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Autunno stagione di funghi

Descrizione

Funghi porcini in OitrepA2 Pavese: ottobre
profuma giA d'autunno

Non siamo ancora ufficialmente in autunno, eppure nei boschi delllAppennino e sulle tavole
dell'OltrepA2 Pavese A" giA comparso uno dei prodotti piAt attesi della stagione: i funghi porcini.
Passata la calura estiva, settembre porta con sA© profumi e sapori nuovi, e il sottobosco inizia a
regalare i primi porcini, veri protagonisti della cucina di questo periodo. Un ingrediente pregiato e
ricercato, capace di trasformare un semplice pranzo in uno degli appuntamenti gastronomici piAt
irresistibili dell'anno.

Un segnale goloso del cambio di stagione

| funghi porcini sono uno dei segnali piA! golosi dell'autunno che si avvicina. Basta spostarsi dalle
colline coltivate a vite verso le aree piAt boschive dell'’Appennino per veder cambiare il paesaggio:
castagni, querce e faggete prendono il posto dei vigneti, e il sottobosco torna al centro dell'attenzione.

La loro comparsa dipende perA2 da un equilibrio delicato tra pioggia, umiditA del terreno e
temperature. Per questo il calendario, da solo, non basta a prevederne la crescita. Dopo una pioggia
abbondante, seguita da giornate miti, le condizioni possono farsi ideali per lo sviluppo dei corpi
fruttiferi. Ed A" proprio allora che tra gli appassionati parte il passaparola: sono arrivati i porcini.

Settembre diventa cosA- un mese speciale per vivere |'OltrepA? Pavese. Alle vendemmie che
animano le colline si affianca la stagione dei prodotti del bosco, e i porcini tornano nei menAt! di
ristoranti, trattorie e agriturismi del territorio.

Quando nascono i funghi porcini?

A? la domanda che ogni anno accompagna l'inizio della stagione. E la risposta A" meno scontata di
quanto sembri.

Petdfddizione si colloca una prima comparsa in rim?vera, tra aprile e maggio, seguita da una fase
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estiva piA! incerta e da una ripresa decisa tra 1a fine dell'estate e l'autunno. Settembre, ottobre e 4??
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